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СКАНДИНАВИЯ – ОБШИРНЫЙ РЕГИОН НА СЕВЕРЕ ЕВРОПЫ. 
ШВЕЦИЯ

НОРВЕГИЯ
ДАНИЯ

ИСЛАНДИЯ
ФИНЛЯНДИЯ
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О ЧЁМ МЫ
ВСПОМИНАЕМ, 

КОГДА ГОВОРИМ О 
СКАНДИНАВИИ…

C.H.Erbsloeh Russia - 2020
3



Традиции
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Скандинавская кухня
Сауна

Монархия



Компании
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Культура и спорт
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Природа
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Растения Севера
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Полынь

(горькая, альпийская или 
лечебная)

Заживляет раны, снимает 
воспаления и болевые 

ощущения, применяется 
при аллергии, язвах на 

коже

Скальный дуб

Содержит дубильные 
вещества, флавоноиды, 
органические кислоты. 

Используется для лечения 
воспалений полости рта, а 
также различных кожных 

воспалений. 

Лапчатка прямостоячая

Одно из растений-
символов Фаррерских
островов. Корневище 
содержит дубильные 
вещества, хинную и 
эллаговую кислоты, 

флавоноиды. Издавна 
используется в народной 

медицине благодаря 
противовоспалительным 

свойствам (обработка ран 
и язв, уход за полостью 

рта).



Растения Севера
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Исландский мох

Препараты исландского 
лишайника обладают 
антисептическимии

антибактериальными 
свойствами, благодаря 

присутствию 
лишайниковых кислот 

(усниновая, 
лихестериновая).

Дубовый мох

Содержит усниновую
кислоту, которая 

проявляет выраженные 
антисептические и 

противовоспалительные 
свойства. Используют в 

дерматологии для 
лечения кожных 

воспалений, применяют 
для обработки порезов, 

ожогов

Ель европейская

Шишки ели содержат 
дубильные вещества, 

смолы, эфирное масло, 
витамины (особенно 

витамин С). Оказывает 
противомикробное, 
обеззараживающее 

действие.
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Клюква

Особенно богата 
органическими 

кислотами и биотином, 
а также 

микроэлементами. 
Улучшает состояние 
проблемной кожи, 
стимулирует синтез 

коллагена, стимулирует 
рост волос.

Малина

Содержит витамины и 
органические кислоты, 

минеральные 
элементы и 

олигосахариды. 
Оказывает 

противомикробное и 
противовоспалительное 

действие, поэтому 
применяется при 
лечении ожогов, 

царапин, прочих ран. 

Дягиль лекарственный

Богатый молекулярный 
состав (кумарины, 

фитостерины, 
органические кислоты) 
делает дягиль отличным 
средством при лечении 

витилиго, 
нейродермитов и 

зудящих дерматитов.
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Пижма бальзамическая

Используется наружно при 
ушибах, гематомах и ранах, 

также используется в 
косметологии для 

ополаскивания волос и 
умывания.

Водяной кресс

Трава (экстракт) водяного 
кресса обладает 

дезинфицирующим 
действием при ожогах, 
кожных заболеваниях 
(дерматозах, липомах, 

хронических кожных сыпях, 
зудящих кожных экземах, 

трофических язвах и др.), а 
также при воспалении 

слизистой оболочки ротовой 
полости и пародонтозе. 

Чёрная бузина

Любимый и выращиваемый 
с древних времен кустарник 

семейства жимолостных. 
Отвар из цветков применяют 
наружно при кожных сыпях, 

конъюнктивите и 
воспалительных процессах 
для полоскания полости рта 
и горла; в виде примочек, 
ванночек и припарок при 

геморрое, миозитах, болях в 
суставах, фурункулах, ожогах 

и ранах.



Контактные 
данные

Москва

Новочерёмушкинская улица, дом 61

+7 495 649 88 13

+7 926 521 02 85

E-mail: info@cherbsloeh.ru
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